Rower - wgposazewie obowlgzkowe

Oéwietlenie - z przodu L z tytu, wajwazwiejsze aby
rower byt wi.aloczwg przez Rierowedw po zmierzehu.

Lusterko - zawsze widaé Ieieolgjedzie za namti
samochdd.

Blotniki - podezas wypraw jazda w deszezu zdarza
sig czgsto, chronig przed ochlapaniem.

Kask - przy upadku moze uratowaé zgcie, wazne
abg bgt leklel Lprzewiewwg.

Z.apas detek - to czgéé rowerw, ktéra najezeieie
podlega wywmianie, wazwe aby wmieé detii
dostosowane do rozmiaru swojej opony.




Podroz - rzeczy wiezbedne

Namiot - wajLepLe;j z przedsionkiem, aby byto
miejsce na schowanie bagazy.

Mata samopompujgea Lub karimata - izoluje ool
zimnego podtoza, w przypadku maty Zapewnia tez
dodatkowy komfort snic.

Spiwdr - powinien byé maty L lekkl, wazne aby
przeo zakupem sprawdzié wja hiej temperaturze
sprawuje sig najlepiej.

Kurtka przeciwdeszozowa - podczas oleszczowgch
dni bezcenna, powinna mieé Raptur.




Podroz - rzeezy przadolatm,e

Metalowy kubek, - Lekki, wytrzymaty, diugo
utrzymuje temperature, idealny do zaparzenia
herbaty czy zrobienia zupki.

Sztuéee - w zestawie bgoz osobno, zawsze kiedy
masz ochote na positek.

Bidon - zawsze pod rgkg, bo dostarczanie wody do
organizmu podezas dtugie] jazdy jest niezmiernie
wazwe.

Rog)L rowerowe - podcezas dtugie] jazdy reee sig
meezg, dobrze wige jest raz wa jakié czas zmienié
teh pozycje na kierownicy.

Z,apiwlrea - zawsze kled Yy cheesz zostawlé rower na
chwilg bez opieki.
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Spray na kRomary - aby te ucigzliwe zwierzgtka nie
grgztg.

1

L Reo

oquele do opalania - podczas\jazdg na rowerze skéra
Jest wystawiona przez wiele godzin na dziatanie
Promiewi stonecznych.

okulary przeoiwstoweczwe - na stoneczne dnt.

witaminy - wspomagajq prace organizmu pooezas
wysitku.

Ben-Gay - madé rozgrzewajgea migdnie, wyjjgtkowo
uzyteczna na zakRwasy.




Porad Y

Przed wyprawg oddaj rower do dobrego serwisu na przeglad, aby
podezas jazdy nie martwit sig problemami technicznymi tylio
czerpat z wiej radosé.

Aktywu] roaming w telefonie - w razie problemow jest mozliwodé
Romunikowania sig za granicy.

wez ze sobg karte ptatniczg - w razie braku gotowki zawsze mozesz
pobraé plenigdze w Polsce Lub za granicg.

Z.awsze wmiej przy sobie co stodkiego (wp. Sezamkl) - w razie
spadku cukru w organizmie, spowodowanym duzym wysitkiem,
mozesz szybko uzupetnié braki.

warto zaopatrzyé sig w strdj kolarski - jest bardzo wygodny podezas
wielogodzinnegj jazdy na rowerze.

warto takze wy kRuplé specjalne rowerowe ubezpieczenie - w razie
wypadieu nie zos’ca\jemg na lodzte.

w raziejahich kolwiek pytani pisz na:

zdrowyrower@owm.ail.com




